
1,244

La familia de Mamá está
compuesta por sus dos

hijos y su padre, que ya es
mayor

Transformando Vidas...
LifeWise StL ofrece programas educativos combinados con un acompañamiento personalizado y de
apoyo. Los participantes se inscriben en programas integrados y dan pasos concretos para mejorar su
futuro cada día. Tomemos como ejemplo la familia de Mamá:

Grupo de apoyo
para el bienestar
dirigido a mujeres
hispanohablantes
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Un vehículo
fiable para ir al

trabajo

Un entorno seguro
y acogedor para su

recién nacido
cuando vuelva 

al trabajo

Cu
en

ta
 de Desarro

llo Individual (IDA) Centro de Educación Infantil

Un padre que ha
enviudado

recientemente
encuentra apoyo

y amistad Acompañantes para Personas Mayores

Fondos para
ayudar a su

padre a
solicitar la
residencia

permanente
en EE. UU.
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participantes que se incorporaron a
nuestros  programas de gran
impacto en 2025, lo que benefició a
3,267 personas.

Los niños en edad escolar de Mamá
mejoran su lectura y reciben ayuda
con la tarea en nuestro programa
extraescolar «Young Scholars». 

Cada semana, Mamá compra
alimentos y artículos para el hogar a
bajo costo en nuestro Mercado y
Bodega.

Ayudar a las personas y a
las familias a alcanzar el
bienestar económico
mediante programas de
gran impacto basados en
las relaciones y abordando
las barreras sistémicas que
impiden su éxito.

Nuestra
Misión

Resumen del año 2025

Además...



Programas
para
jóvenes

Al principio me
costaba mucho...
Conocer a nuevos
estudiantes y
trabajar con ellos
me ha ayudado a
ser más
extrovertida y
ahora cuento con
un grupo de apoyo.  
  - Alumno de
LifeWise Academy

Antes, cuando pensaba en
mis metas a largo plazo, lo
hacía de manera
demasiado general y no me
fijaba en los detalles.
Ahora, cuando pienso en la
universidad y en planificar
mi futuro, lo hago con
mucha más profundidad y
tengo una idea más clara
de lo que tengo que hacer.
   - Alumno de LifeWise
Academy

97 Estudiantes de
Educación Infantil

59 Jóvenes académicos

122 Alumnos de la Escuela
de la Libertad

60
59 Cuentas de ahorro

emparejada

El 96 % de los alumnos de Educación Infantil
alcanzó o superó los objetivos de desarrollo
en materia de alfabetización (frente al 68 %
registrado en el otoño de 2024)

En cifras...

LifeWise invirtió $10,000 en el futuro de 10
niños de primera infancia cuyos padres
abrieron cuentas de ahorro para niños este
año
El 97 % de los alumnos de Freedom School
encuestados se sentían más seguros de su
capacidad para obtener buenos resultados en
sus tareas escolares

El 100 % de los alumnos de último año de
LifeWise Academy se graduaron de la
preparatoria, y la mayoría continuó sus
estudios universitarios

17 alumnos de LifeWise Academy abrieron
una cuenta de ahorro emparejada para
ahorrar para su futuro tras terminar la
preparatoria

106 visitas de seguimiento para apoyar
a los exalumnos de LifeWise Academy
en su etapa de adultos jóvenes

Alumnos de LifeWise
Academy



Programas
para Adultos

Los 44 participantes de Tandas que no tenían
historial crediticio registraron una puntuación
crediticia promedio de 655, y la puntuación crediticia
promedio de los participantes aumentó en 38 puntos.

de los participantes de Acompañante para
Personas Mayores pudieron permanecer en
sus hogares gracias al apoyo de nuestros
acompañantes para personas mayores

El 94 % de los adultos que completaron seis o más
sesiones de terapia experimentaron una mejora en
su salud mental.

Los participantes en el programa de Bienestar
Económico aumentaron su patrimonio en $102,194
gracias a las cuentas de ahorros emparejadas.

Se han destinado $28,180 a préstamos a bajo interés
para evitar los desalojos y garantizar una vivienda
estable.

89 Participantes en
Terapia Individual

75 Participantes del
Grupo de Bienestar
Emocional

570 Cuentas de Tandas

Vehículos
Comprados

Viviendas
Adquiridas

Empresas
CreadasEn 2025...

Desde 2015...

279 Cuenta de Ahorros
Emparejada

93 Las personas mayores han encontrado la
amistad gracias a nuestros 42 voluntarios
de Acompañante para Personas Mayores

78
Las personas mayores aumentaron su
patrimonio en $20,891 gracias al programa
de ahorro emparejada de nuestro Fondo de
Resiliencia para Personas Mayores

En colaboración con la ciudad de San Luis
y United Way, LifeWise StL ofrece servicios
de gestión de casos de desastres para
personas mayores (mayores de 60 años)
en la zona afectada por el tornado.
LifeWise StL ha contratado a dos gestores
de casos a tiempo completo y a un
supervisor de casos, y tiene previsto
contratar a varias personas más. Gran
parte de las labores de recuperación se
llevarán a cabo en 2026.

de la ayuda prestada
a las víctimas del
tornado del 16 de
mayo

$164,834

95%

Programación para
Personas Mayores

7 2 2

46 28 17

58 Microcreditos
Concedidos

Reparaciones
del Hogar

7

Gastos de
Educación

1

Gastos
Médicos

1

6130

En cifras...



@LifeWiseStL

Servicios
de Apoyo

271
Los jóvenes

recibieron zapatos
nuevos y mochilas

llenas de útiles
escolares en

nuestro evento
«Back 2 School»

163
En 2025, las familias
hicieron sus compras
en nuestro mercado
navideño de precios

bajos, lo que
benefició a unas 700

personas

714
Las personas dedicaron
1,699 horas a aprender

sobre la pobreza, la
inseguridad alimentaria,
el racismo y otros temas

a través de nuestro
programa de

aprendizaje-servicio
«Urban Forum», que

ofrece orientación
profesional en materia
de educación para la

justicia social. 

Además de los programas, LifeWise StL ofrece servicios
integrales para apoyar a las familias, tanto participantes como
no participantes, en diversos aspectos relacionados con el
bienestar. 

Clases semanales de
inglés (ESOL) 

para hablantes no
nativos

Visitas al Mercado
& Bodega

lifewisestl.org

12,614
Horas de voluntariado
realizadas en LifeWise

StL.

107
Servicios de

derivación ofrecidos
por el Trabajadora de
Enlace Comunitario 

 para apoyar la
estabilidad familiar

4,619 100+
Cenas preparadas y

entregadas al
Ministerio de

Comidas de Haven
Street 

10,400

Síguenos:

https://www.facebook.com/LifeWiseStL
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